
CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

HƯỚNG DẪN THÍ SINH THI QUA MS TEAM 

KÌ THI NĂNG KHIẾU TUYỂN SINH NGÀNH GIÁO DỤC THỂ CHẤT 

1. Chuẩn bị 

a) Điều kiện tối thiểu thí sinh cần chuẩn bị: 

- 01 thiết bị có camera, có cài đặt MS Teams, kết nối được internet. 

Ví dụ thiết bị là một trong ba trường hợp sau đây: 

+ 01 máy tính và 01 webcam; 

+ 01 điện thoại có camera trước; 

+ 01 máy tính xách tay có webcam. 

- Thiết bị liên lạc với Hội đồng thi (điện thoại bàn, điện thoại di động) trong trường 

hợp thiết bị tham gia thi trực tuyến bị mất kết nối internet, kết nối không ổn định, 

camera hỏng, thiết bị có camera bị hỏng, mất điện ngoài ý muốn. 

- Thiết bị (máy tính/điện thoại) phục vụ thi cần đảm bảo: 

+ Camera và micro hoạt động bình thường; 

+ Kết nối được internet. 

+ Đăng nhập MS Teams bằng tài khoản do Nhà trường cung cấp. 

- Địa điểm thi bằng phẳng, yên tĩnh, an toàn, không gian đủ thực hiện động tác. 

- Có người bảo hiểm trong trường hợp xảy ra sự cố (người bảo hiểm đứng ngoài 

phạm vi máy quay, không xuất hiện trong phòng thi). 

- Dụng cụ: dụng cụ hỗ trợ cho test nằm ngửa gập bụng, dụng cụ mô phỏng cho môn 

năng khiếu tự chọn. 

- Thí sinh mặc trang phục thể thao (quần cộc hở đầu gối, áo ngắn tay). 

b) Chuân bị trước khi vào làm bài thi: 

- Nghiên cứu kỹ quy chế thi, quy định và các hướng dẫn do Nhà trường cung cấp. 

- Thí sinh cần tham gia buổi tập huấn do Nhà trường tổ chức để kiểm tra máy tính, 

webcam, camera điện thoại và tài khoản đăng nhập MS Teams. 

- Không gian nơi thí sinh thực hiện bài thi, không có người đi lại xung quanh, gọn 

gàng, ánh sáng phù hợp để hình ảnh trên camera được rõ nét. 

- Thí sinh phải đăng nhập vào phần mềm thi trước 30 phút. 

- Khởi động trước khi thi 20 - 30 phút. 

- Đưa CMNN/CCCD ngang mặt khi làm thủ tục dự thi, thuận lợi cho CBCT kiểm 

tra/chụp ảnh khi được yêu cầu. 

- Điều chỉnh webcam để quay rõ khuôn mặt và không gian phía sau thí sinh. 

BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

TRƯỜNG ĐẠI HỌC SƯ PHẠM 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. Thực hiện bài thi 

- Thí sinh sử dụng thiết bị dự thi theo quy định trong suốt thời gian thi. 

- Bật loa trên máy tính để nghe các yêu cầu từ CBChT. 

- Các yêu cầu thực hiện các phần thi: 

+ Nằm ngửa gập bụng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ Đứng lên - ngồi xuống: 

 

 

 

 

 

 
Tư thế chuẩn bị - Nhịp 2 

Tư thế chuẩn bị - Nhịp 2 

Nhịp 1 



Các vi phạm và hình thức xử lý 

a) Thí sinh sẽ bị xem xét các hình thức kỷ luật khi vi phạm một trong các lỗi sau 

- Cố tình không cho CBCT, CBChT không quan sát được giấy tờ tùy thân, khuôn 

mặt. 

- Khuôn mặt người đi thi không giống hình ảnh trong giấy tờ tùy thân mà không 

chứng minh được lý do hợp lý. 

- Di chuyển khỏi vị trí đang thực hiện bài thi (trừ trường hợp ốm đau cần cấp cứu). 

- Trao đổi với người khác trong khi thi. Phát hiện sự có mặt của người khác trong 

quá trình thi. 

- Trong quá trình thi không nhìn về phía camera, có dấu hiệu gian lận, không nghe 

theo yêu cầu của CBChT. 

b) Các mức độ kỷ luật sẽ tùy theo mức độ vi phạm do CBCT và CBChT ghi nhận và 

do Hội đồng thi quyết định một trong các hình thức sau: 

- Khiển trách 

- Cảnh cáo (trừ 50% số điểm) - Đình chỉ thi (hủy kết quả thi) 

c) Các vi phạm có thể được ghi nhận khi CBCT, Thư ký Hội đồng thi xem lại hình 

ảnh quay lại của MS Teams và trình Hội đồng thi xem xét. 

3. Các trường hợp bất khả kháng 

- Thí sinh sẽ được xem xét thực hiện lại bài thi lần 2 hoặc đổi giờ thi đối với các 

trường hợp đã được Hội đồng thi xác nhận như sau: 

+ Mất điện, mất kết nối internet. 

+ Vì lý do bất khả kháng, thiết bị rơi vỡ. 

+ Trùng lịch thi năng khiếu với các trường khác. 

4. Quyền thẩm định bài thi của Nhà trường 

Nhà trường có quyền tổ chức thẩm định lại kết quả bài thi của thí sinh trong các 

trường hợp: 

- Có biên bản ghi nhận vi phạm của sinh viên do CBCT hoặc thanh tra lập. 

- Dữ liệu làm bài của sinh viên được lưu trên hệ thống có các dấu hiệu không bình 

thường. 

- Thực hiện công tác hậu kiểm theo quy định. 

 

HỘI ĐỒNG THI 


